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206
presenze medie 
al giorno

283.469
costi del servizio 
per 365 giorni

415
volontari 
della mensa

                                                como: resi noti i dati aggiornati della mensa di solidarietà

		         Nel 2025 distribuiti 75.190 pasti 
e raccolti 172.516 euro per
  

L
a mensa di solidarietà di 
Casa Nazareth a Como 
traccia il bilancio della 
sua attività del 2025.  
Da gennaio a dicembre  
sono stati serviti 75.190 
pasti, con una media 
giornaliera di 206 pre-

senze (109 a mezzogiorno e 97 alla sera).  
Facendo un raffronto con il 2024 – duran-
te il quale i pasti serviti sono stati 78.357 
– si può evidenziare un decremento del 4 
per cento, ma ciò non significa meno la-
voro e meno impegno per il servizio di via 
Don Luigi Guanella 12. Un servizio - lo 
ricordiamo – che è reso possibile grazie 
anche alla preziosa disponibilità di 415 
volontari (Caritas diocesana, Associazio-
ne Incroci, Vincenziani) che anche nel 
2025 hanno dato il loro indispensabile ap-
porto: nello specifico, sono almeno 30 le 
persone che ogni giorno, a turno, presta-
no la loro opera ad accogliere e servire gli 
ospiti durante le ore di apertura della 
mensa, per un totale di 20.000 ore di 
presenza.

I costi del servizio 

Nel 2025 i costi del servizio della mensa 
ammontano a 283.469 euro. Questi costi 
- relativi al personale, alle utenze e alla 
manutenzione ordinaria e straordinaria 
della struttura, nonché agli acquisti di ge-
neri alimentari - sono stati sostenuti, oltre 
che attraverso le numerose donazioni e 
offerte ricevute, anche grazie ai fondi 
dell’8×1000 destinati alla Chiesa Cattoli-
ca (110.000 euro). Il disavanzo di 953,25 
euro è stato coperto dalla Fondazione Ca-
ritas Solidarietà e Servizio Onlus.

Le donazioni di una 
comunità solidale
Una delle forme di supporto più concrete 

e preziose ricevute nel corso dell'anno è 
stata la donazione di generi alimentari 
per la mensa: nel 2025 sono stati raccolti 
80.310 chilogrammi di cibo, con un in-
cremento del 8,5% rispetto all'anno pre-
cedente, durante il quale le forniture ave-
vano raggiunto i 74.150 chilogrammi). 
Accanto agli alimenti, un supporto altret-
tanto significativo è arrivato dalle dona-
zioni: 172.516 euro grazie alla partecipa-
zione di circa 250 donatori, cittadini, as-
sociazioni e aziende, comprese le eroga-
zioni effettuate in forma anonima e quelle 
raccolte nel corso degli eventi solidali or-
ganizzati sul territorio.
Un valore aggiunto ulteriore è venuto dal 
volontariato aziendale: durante l'anno, 
gruppi di dipendenti di quattro imprese 
- Hotel Hilton (Como), LarioHotels (Co-
mo), Timberland (Stabio, Svizzera) e Vi-
sionova (Brescia) - hanno partecipato di-
rettamente al servizio, lavorando fianco a 
fianco con i volontari e gli operatori di Ca-
sa Nazareth e portando energie e compe-
tenze. Tra i sostenitori istituzionali si se-
gnalano inoltre la Fondazione Provinciale 
della Comunità Comasca, Confindustria 
Como ed enti pubblici come la Regione 
Lombardia, che hanno erogato contributi 
a fondo perduto a sostegno di progetti e 

attività della mensa.

2026: NUMERI IN CRESCITA
I dati aggiornati ad aprile 2026 conferma-
no il trend in crescita della mensa. Dal 1° 
gennaio al 30 aprile i pasti distribuiti so-
no stati 27.639 con una media giornaliera 
di 230 presenze. Se si fa un raffronto con i 
dati dello stesso periodo del 2025 notiamo 
un incremento sensibile del servizio: il to-
tale nel primo quadrimestre 2025 è stato 
infatti di 24.428 accessi, con una media 
giornaliera di 204 presenze. Infine, grazie 
alla sensibilità e generosità di tanti dona-
tori, nei primi quattro mesi del 2026 sono 
già stati raccolti 29.182 euro.  Questi nu-
meri evidenziano anche quest’anno il 
grande impegno che comporta la gestione 
della mensa e anche la grande sensibilità 
di tante persone che sostengono il servi-
zio. Senza contare il grande apporto dei 
volontari: a questo proposito è sempre vi-
vo l’appello per aumentare il numero di 
persone di buona volontà disponibili a of-
frire qualche ora settimanale del loro tem-
po per questo indispensabile servizio del-
la città. 
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 La locandina 
dello spettacolo 
in programma 
sabato 30 
maggio alle 21 al 
Teatro Cristallo 
di Breccia per 
sostenere la 
mensa di Casa 
Nazareth

CASA NAZARETH

tredici eventi sul territorio
una casa aperta alla città

Nel corso del 2025 gli enti promotori della mensa (la Fondazione Caritas, la Casa 
della Missione di Como, la Casa Vincenziana, le Suore Guanelliane e l’Associazione 
Incroci) hanno attuato un programma di eventi per fare conoscere e sostenere la 
mensa e rafforzare il legame con il tessuto sociale del nostro territorio. In particolare, 
sono stati organizzati 13 eventi nell’arco dell’anno, arrivando a coinvolgere oltre 
1.500 persone che hanno condiviso la mission del servizio di via Don Luigi Guanella. 
Anche il 2026 è ricco di appuntamenti già definiti. A febbraio e a marzo - lo 
ricordiamo - si è concretizzato il progetto “Un pasto è solo l’inizio: a tavola con gli 
chef, per ripartire insieme”, che ha visto impegnati a Casa Nazareth alcuni tra i più 
rinomati chef del territorio per cucinare e offrire un pasto “stellato” alle persone 
bisognose che si rivolgono alla mensa solidale. Ma altri eventi sono in programma. 
Tra questi lo spettacolo teatrale “Pamela Nubile” che la Compagnia “I Nuovi del 
Mulino” (vedi foto a lato). 
 
Maggiori informazioni su www.casa-nazareth.it.


